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附 件

2020 年河南省中小学实践教育优质课评选获奖名单
一等奖（32 节）

序号 授课名称 教师姓名 单 位 证书编号

1 食物与健康探秘 张永强 鹤壁市淇滨区嵩山小学 豫教〔2020〕46887

2 一模不一样 韩丽春 夏邑县圣源学校 豫教〔2020〕46888

3 登嵩山研天地 邢培利 郑州龙门实验学校 豫教〔2020〕46889

4 有趣的不倒翁 刘小楠 鹤壁市桃源小学 豫教〔2020〕46890

5 生命体验 岳习武 内黄县第二实验小学 豫教〔2020〕46891

6 养花卉美生活 田丽娟 南乐县元村街小学 豫教〔2020〕46892

7 香薰蜡片&水果蜡灯的制作 王 圆 郑州市第七初级中学 豫教〔2020〕46893

8 走进蔬菜家庭 陈 曦 河南省第二实验中学 豫教〔2020〕46894

9 《舌尖上的幸福—尉氏饮食文化探究》 张 燕 尉氏县实验小学 豫教〔2020〕46895

10 搭配中的学问 蔡红艳 焦作市解放区幸福街小学 豫教〔2020〕46896

11 《透过博物馆里的“美器”，探寻古代的食器文化》 韩瑞娟 河南省实验中学 豫教〔2020〕46897

12 剪一剪 徐双燕 新乡市第四十二中学 豫教〔2020〕46898

13 《中学生追星现象调查》 巩淼焱 平顶山市第十二中学 豫教〔2020〕46899

14 探寻菊韵，品味宋文化 袁中瑞 开封市金明实验小学 豫教〔2020〕46900

15 怀山药的鉴别方法 马正利 焦作市山阳区东环小学 豫教〔2020〕46901

16 桥 康卫星 安阳市健康路小学 豫教〔2020〕46902
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17 传统计时工具 张 圆 郑州森之源综合实践基地 豫教〔2020〕46903

18 走近“金石传挞”感受非遗魅力 刘锐锋 巩义市实验小学 豫教〔2020〕46904

19 《走近消防--中学生消防安全教育》 赵凤丹 河南省实验中学 豫教〔2020〕46905

20 好读书，读好书 张雯静 河南省实验小学 豫教〔2020〕46906

21 《走进传统节日》 王 芳 许昌市学府街小学 豫教〔2020〕46907

22 STEAM 课程理念--《彩虹花》 杜孟培 河南省实验学校郑东小学 豫教〔2020〕46908

23 天下国家 房慎洁 商丘市水池铺乡第二初级中学 豫教〔2020〕46909

24 团队精神训练课程--“体验式”拓展训练 胡同群 兰考县青少年校外活动中心 豫教〔2020〕46910

25 和“暖小娃”约饭吧 焦 憬 郑州市金水区纬五路第二小学 豫教〔2020〕46911

26 家乡特产——粉浆饭的调查与推介 王凌燕 安阳市银鹭小学 豫教〔2020〕46912

27 画外之音——完善自我拥抱未来 朱一烨 郑州轻工业大学附属中学 豫教〔2020〕46913

28 自制免洗消毒洗手液 李向军 安阳市幸福中学 豫教〔2020〕46914

29 我是非遗小传人 ——泥咕咕 宋瑛姿 郑州市金水区纬三路小学 豫教〔2020〕46915

30 我的情绪我做主 王秀娟 信阳市第十三小学 豫教〔2020〕46916

31 《神垕钧都，遇见钧瓷》 朱红丽 河南省教育技术装备管理中心 豫教〔2020〕46917

32 国家级非遗——当阳峪绞胎瓷烧制技艺 栗 洁 焦作市山阳区教研室 豫教〔2020〕46918

二等奖（59 节）

序号 授课名称 教师姓名 单 位 证书编号

1 母鸡 冀 静 邓州市三小学区 豫教〔2020〕46919

2 有趣的平衡 朱 冰 邓州市古城实验小学 豫教〔2020〕46920
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3 认识蔬菜 邓 娟 商丘市第一回民小学 豫教〔2020〕46921

4 《来之不易的粮食》 刘晓婵 滑县白道口镇民寨小学 豫教〔2020〕46922

5 中医药大学研学-吾知道，五之道 高 婕 河南省第二实验中学 豫教〔2020〕46923

6 《点亮小灯泡》 袁红英 滑县产业集聚区黄河路小学 豫教〔2020〕46924

7 探索图形的密铺 刘阿芳 商丘市民主路第二小学 豫教〔2020〕46925

8 探寻家乡特产 耿凤姗 鹤壁市鹤翔小学 豫教〔2020〕46926

9 神秘的新型冠状病毒 霍媛媛 开封市第一师范附属小学 豫教〔2020〕46927

10 敬畏生命 保护环境 乔咪咪 平顶山市卫东区东环路小学 豫教〔2020〕46928

11 钉纽扣 杜小红 济源市特殊教育学校 豫教〔2020〕46929

12 数字编码 侯为民 林州市原康镇宋村学校 豫教〔2020〕46930

13 追寻焦裕禄事迹，传承焦裕禄文化 董 驰 开封市第二师范附属小学 豫教〔2020〕46931

14 魅力体育 任梦悦 开封市第一师范附属小学 豫教〔2020〕46932

15 《家乡的桥》 梁彩云 漯河市源汇区外国语小学 豫教〔2020〕46933

16 垃圾分类我践行 陶 蔷 新乡市红旗区向阳小学 豫教〔2020〕46934

17 美味的饭团 王淑琴 平顶山市新华区新鹰小学 豫教〔2020〕46935

18 衍纸艺术 杨 娜 原阳县第二完全小学 豫教〔2020〕46936

19 我们所了解的环境污染——从“白色污染”说起 王 蓓 永城市第一小学 豫教〔2020〕46937

20 《我们的黄河我们的城——探访郑州的黄河》 李 娜 河南省实验中学 豫教〔2020〕46938
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21 “养绿护绿小能手”在行动 宋利红 清丰县明月湖小学 豫教〔2020〕46939

22 手工制作“太阳花” 何 冰 长垣市特殊教育学校 豫教〔2020〕46940

23 学救护 田茂林 温县第一实验小学 豫教〔2020〕46941

24 巧做饼干 李 丽 光山县实践教育中心 豫教〔2020〕46942

25 珍惜粮食 从我做起 陈克霞 方城县实验小学 豫教〔2020〕46943

26 我是校园小小宣讲员 姚 颖 安阳市灯塔路小学 豫教〔2020〕46944

27 《穿在身上的历史》 王晓洒 滑县第一高级中学 豫教〔2020〕46945

28 环境与我们 刘文丽 信阳市第一实验小学 豫教〔2020〕46946

29 自己动手制作风筝 李俊照 郑州市惠济区开元路小学 豫教〔2020〕46947

30 巩义特产美食的调查与推介 田润巧 巩义市北山口镇北湾小学 豫教〔2020〕46948

31 挖红薯活动计划 高艳宇 河南省实验小学 豫教〔2020〕46949

32 HMS 创意足球 刘 元 焦作市山阳区焦东路小学 豫教〔2020〕46950

33 身边的中药 焦福梅 郑州市金水区经三路小学 豫教〔2020〕46951

34 争当自理小能手 柴 箐 驻马店市第二十三小学 豫教〔2020〕46952

35 《洛阳的文化符号》 赵丽萍 洛阳市实验小学 豫教〔2020〕46953

36 打电话 郝淑芬 郑州市二七区陇西小学 豫教〔2020〕46954

37 大手拉小手--组建家庭局域网 王富强 河南省第二实验中学 豫教〔2020〕46955

38 陪你一起成长 何 柳 巩义市紫荆实验学校 豫教〔2020〕46956
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39 带着问题去春游 杨志华 河南省实验学校英才国际小学 豫教〔2020〕46957

40 《话说冬至》 李娟娟 许昌市毓秀路小学 豫教〔2020〕46958

41 《我当小记者》 魏娜娜 汝州市煤山街道望嵩小学 豫教〔2020〕46959

42 “守护爱的记忆”——关注阿尔茨海默病 李 娜 焦作市山阳区焦东路小学 豫教〔2020〕46960

43 校园植物大探秘 王 晖 新乡市第二十中学 豫教〔2020〕46961

44 劳动创造幸福--蔬菜苗的栽培 海 鹏 新乡市一中学 豫教〔2020〕46962

45 救命绳结 姚朝英 郑州市管城回族区南学街小学 豫教〔2020〕46963

46 寻访家乡名人，照亮前行之路 乔丽丽 获嘉县照镜镇楼村初级中学 豫教〔2020〕46964

47 历史文化名城-汝南 张霞光 汝南县第一初级中学 豫教〔2020〕46965

48 纪念英雄 砥砺前进 李梦珂 禹州市实验学校 豫教〔2020〕46966

49 城市生活垃圾分类现状及对策研究 王丽爽 长葛市第二高级中学 豫教〔2020〕46967

50 综合实践 柯玉洋 长垣市第一初级中学 豫教〔2020〕46968

51 《新冠病毒我研究》实践教育活动方案 夏书玲 洛宁县第一实验小学 豫教〔2020〕46969

52 提升自信 激发潜能 杨士贤 焦作市人民中学 豫教〔2020〕46970

53 《探究洛阳城市道路的命名原则》 李培艳 洛阳市第十四中学 豫教〔2020〕46971

54 《豫见非遗——当剪纸遇上新时代》 陈晓庆 洛阳市第十四中学 豫教〔2020〕46972

55 生活环境的巨大变化 吴宏亮 安阳市第五中学 豫教〔2020〕46973

56 珍爱生命 安全第一 岳玲玲 夏邑县孔祖中学 豫教〔2020〕46974
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57 龙塔古篆之文化旅行 董梦蕾 漯河市郾城区实验中学 豫教〔2020〕46975

58 多姿多彩的蔬菜 华 雨 郑州师范学院附属小学 豫教〔2020〕46976

59 制作纸拖鞋 程会娟 长垣市青少年学生校外活动中心 豫教〔2020〕46977

三等奖（74 节）

序号 授课名称 教师姓名 单 位 证书编号

1 韵律舞蹈《兔子舞》 王永梅 商丘市民主路第三小学 豫教〔2020〕46978

2 身边的“英雄” 马艳娟 鹤壁市实验学校 豫教〔2020〕46979

3 感悟家乡，解决问题 李志霞 开封市金耀小学 豫教〔2020〕46980

4 礼仪伴我行 张 婧 固始县第七小学 豫教〔2020〕46981

5 大自然的启示 高 璐 固始县草庙集乡中心校 豫教〔2020〕46982

6 感恩三部曲—感恩、知恩、报恩 杨艳芹 开封市金耀小学 豫教〔2020〕46983

7 旅游中的数学 郭超菲 宝丰县肖旗乡韩店小学 豫教〔2020〕46984

8 冲泡信阳毛尖 徐晓伟 平顶山市新华区凌云小学 豫教〔2020〕46985

9 鲁山特产-香菇的调查和推介 李永利 鲁山县赵村第二小学 豫教〔2020〕46986

10 感恩 柳海峰 邓州市城区一小 豫教〔2020〕46987

11 蔬菜，我们的朋友 顿文玲 漯河市郾城区实验小学 豫教〔2020〕46988

12 班级卫生我来做 岳喜英 清丰县和义路小学 豫教〔2020〕46989
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13 抗击新冠肺炎 我们共同努力 濮 素 固始县北关小学 豫教〔2020〕46990

14 节约用水 詹 静 固始县杨集乡田湖小学 豫教〔2020〕46991

15 《制作有趣的蛋壳不倒翁》 马伟奇 舞阳县辛安镇吴堂小学 豫教〔2020〕46992

16 学会钉纽扣 刘聚华 濮阳县第五小学 豫教〔2020〕46993

17 战役情——七巧板学习，拼出爱与期待 冯艳丽 漯河小学 豫教〔2020〕46994

18 了解我们的家乡 瞿云霞 商丘市刘口镇大王庙小学 豫教〔2020〕46995

19 请您看我家乡美 闫晓丽 叶县昆阳镇第四小学 豫教〔2020〕46996

20 自制笔筒 郭明月 新乡市红旗区劳动街小学 豫教〔2020〕46997

21 走进光山，爱我家乡 朱海梅 光山县实验小学 豫教〔2020〕46998

22 信阳的茶叶 谢 林 信阳市羊山外国语小学 豫教〔2020〕46999

23 奇妙的指纹 喻 红 内乡县第七小学 豫教〔2020〕47000

24 我是校园小主人 罗广瑞 唐河县友兰小学 豫教〔2020〕47001

25 新冠肺炎下口罩的“告白” 翟丽娜 孟州市韩愈小学 豫教〔2020〕47002

26 《树叶贴画》 潘晓旭 舞阳县侯集镇高庄小学 豫教〔2020〕47003

27 包粽子 崔廷霞 焦作市温县黄庄镇西林召小学 豫教〔2020〕47004

28 巧手翻花 张 芳 罗山县第二实验小学 豫教〔2020〕47005

29 饮料与健康 赵玉俊 淅川县三小 豫教〔2020〕47006

30 北京五日游 李华军 安阳市东方红小学 豫教〔2020〕47007
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31 说说我的家乡——石道 闫淑亚 登封市石道乡中心小学 豫教〔2020〕47008

32 “拼”出魅力郑东 尹志明 郑州市郑东新区中州大道小学 豫教〔2020〕47009

33 家庭火灾预防 张越玲 西平县出山小学 豫教〔2020〕47010

34 制作微景观 李为玲 南乐县第四实验小学 豫教〔2020〕47011

35 打绳结 梅 丽 罗山县第二实验小学 豫教〔2020〕47012

36 整理衣服 石丽霞 安阳市建安小学 豫教〔2020〕47013

37 多彩的抱枕 王莉娜 新密市新华路小学 豫教〔2020〕47014

38 做好垃圾分类 争做环保小卫士 吴金庄 巩义市孝义实验学校 豫教〔2020〕47015

39 走进端午 张亚敏 西平县青少年学生校外活动中心 豫教〔2020〕47016

40 《商品包装上的标志》 谢攀峰 孟津县会盟镇油坊小学 豫教〔2020〕47017

41 保护环境，从你我做起 王峙凯 固始县第九初级中学 豫教〔2020〕47018

42 科学用眼 防控近视 李 真 焦作市实验中学 豫教〔2020〕47019

43 《小手拉大手、环保我践行》 李海燕 永城市第五小学 豫教〔2020〕47020

44 买东西的学问 康兵伟 长垣市博爱小学 豫教〔2020〕47021

45 《神奇的七巧板》 何荷鹤 汝州市实验小学 豫教〔2020〕47022

46 汝瓷风韵 宋彤彤 汝州市纸坊镇石桥小学 豫教〔2020〕47023

47 《学会采访》 张 茹 洛阳市涧西区中州西路小学 豫教〔2020〕47024

48 创意笔筒 郭格格 洛阳市老城区豫通街小学 豫教〔2020〕47025
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49 四通八达的交通 张重辉 驻马店市第二十五小学 豫教〔2020〕47026

50 巧手剪窗花 陈杏敏 汝州市向阳小学 豫教〔2020〕47027

51 《校园周边的食品安全》 许娜娜 孟津县第二实验小学 豫教〔2020〕47028

52 舌尖上的洛阳——牡丹燕菜 李佳静 洛阳市实验幼儿园 豫教〔2020〕47029

53 《探动画 解奥秘》 苗滋润 鄢陵县人民路小学 豫教〔2020〕47030

54 以艺战“疫”——立体绘本制作 陈新新 淇县第五中学 豫教〔2020〕47031

55 水火箭的制作与发射 王爱莉 洛阳市老城区邙山镇中心小学 豫教〔2020〕47032

56 学会易物 低碳生活 金 燕 许昌市健康路小学 豫教〔2020〕47033

57 校园分层植被群落调查 周叶子 平顶山市第三高级中学 豫教〔2020〕47034

58 和谐温馨生活环境 李 博
焦作市城乡一体化示范区文昌街

道初级中学
豫教〔2020〕47035

59 电子魔力百拼——开源电子 卫佩霞 济源市济水一中 豫教〔2020〕47036

60 我们的传统节日 何素娟 洛阳市涧西区英语学校 豫教〔2020〕47037

61 动手描绘美化生活--卡通形象制作应用 张杰英 漯河市第二高级中学 豫教〔2020〕47038

62 自制小火车 贾文慧 濮阳市华龙区第五中学 豫教〔2020〕47039

63 寻趣．汉乐舞韵 周文静 南阳市二十二中 豫教〔2020〕47040

64 《疫情下的成长》 李艳勤 开封市金明中学 豫教〔2020〕47041

65 变废为宝—灯“饰”界 李元元 镇平县思源实验学校 豫教〔2020〕47042
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66 正面双手垫球 王振霞 鹿邑县高级中学 豫教〔2020〕47043

67 病毒爆发 刘 柳 洛阳市第二外语学校 豫教〔2020〕47044

68 祖国在我心中 廖诗雨 信阳市南湾湖风景区中学 豫教〔2020〕47045

69 《“美好生活 劳动创造”劳动节德育综合实践活动课》 郝 爽
许昌经济技术开发区长村张乡中

心学校
豫教〔2020〕47046

70 图案设计 程科伟 鹤壁市兰苑中学 豫教〔2020〕47047

71 家庭用电 秦小柳 鹤壁市第五中学 豫教〔2020〕47048

72 传拓-拓印版画二三事儿（上） 薛海燕 安阳市龙安高级中学 豫教〔2020〕47049

73 学习防疫知识，携手共抗疫情 李保俊 驻马店市第二十七小学 豫教〔2020〕47050

74 制作活动日历 王俊娥 新郑市外国语小学 豫教〔2020〕47051


